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Journée de formation : Se préparer à devenir coach sportif
 

Le métier de coach sportif attire de plus en plus de passionnés de fitness et de bien-être 
souhaitant faire de leur passion leur profession, mais s’entraîner pour soi et vivre du métier de 
coach sportif sont deux choses bien différentes.

Pour répondre au besoin croissant de formation et surtout d’information dans le domaine, 
l’équipe Fiind.sport vous a concocté une journée aux petits oignons qui combine tout ce que 
vous devez savoir avant de vous lancer dans une formation ou une reconversion coûteuse en 
temps et en argent. 

Cette journée offre une plongée profonde dans les spécificités du métier, les possibilités 
d’exercice en France et en Suisse, les formations disponibles et la réglementation en vigueur, 
ainsi que les pré-requis nécessaires pour entrer dans ce domaine en pleine expansion.

Durée: 7.00 heures ( jours)
 
Profils des apprenants

 Passionnés du fitness souhaitant en faire leur métier
 Athlètes souhaitant se professionnaliser dans l'enseignement 
 Toute personne en reconversion

 
Prérequis

 Aucun
 
Accessibilité et délais d'accès
Tous nos programmes peuvent potentiellement faire l'objet d'adapatations pour les personnes en situation de handicap ou ayant des besoins 
spécifiques. Merci de nous contacter à mathieu@fiind.sport pour échanger et vous proposer un parcours adapté.
24 heures
 
Qualité et indicateurs de résultats 
La formation étant créée en 2024, les statistiques de réussite et de satisfaction seront communiquées à partir de 2025.

 
Objectifs pédagogiques

 
 Découvrir les spécificités du métier de coach sportif
 Connaître les possibilités d’exercice du métier en France et en Suisse
 Connaître les différentes formations possibles ainsi que la réglementation applicable
 Connaître les pré-requis à l’entrée en formation de coach sportif
 Découvrir ou se perfectionner sur les mouvements demandés lors des examens physiques à l'entrée du CQP IF et du BPJEPS AF (diplômes 

français)
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Contenu de la formation
 

 Présentation de l'organisme de formation et positionnement
 Composition de l'OF et historique de création
 Lieux de pratique et formations proposées
 Présentation du programme de la formation du jour : questions / réponses
 Positionnement : QCM 

 Découvrir les spécificités du métier de coach sportif
 Témoignage coach sportif salarié (un ou plusieurs)
 Témoignage coach sportif indépendant (un ou plusieurs)
 Témoignage gérant.e de structure sportive

 Connaître les possibilités d’exercice du métier en France et en Suisse : statuts, réalités économiques, usages 
 Exercer le métier de coach en France 
 Exercer le métier de coach en Suisse 
 Exercer le métier de coach dans les deux pays en même temps 

 Connaître les différentes formations possibles ainsi que la réglementation applicable
 La règlementation
 Les formations en France
 Les formations en Suisse

 Connaître les pré-requis à l’entrée en formation de coach sportif
 Diplômes académiques, âge, nationalités, etc.
 Expérience et diplômes professionnels 
 Condition physique et connaissances techniques (Pratique sportive, TEP, certificat médical, PSC1)

 Découvrir ou se perfectionner sur les mouvements demandés lors des examens physiques à l'entrée du CQP IF et du BPJEPS AF (diplômes 
français)

 Apport théorique
 Séance pratique
 Mise en situation

 Clôture
 Questions - réponses 
 Tour de table (satisfaction, attentes, etc.)
 QCM "à chaud" sur les apprentissages de la journée

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Fiind regroupe une équipe de professionnels francophones du sport, de la préparation physique et du bien être. Nous avons à coeur de partager 
notre expérience du terrain et d'accompagner chaque étudiant vers un parcours professionnel qui lui correspond et qui l'épanouit, tout en lui 
permettant de vivre confortablement.
 
Ressources pédagogiques et techniques

 Salle de formation dédiée avec projection de diapositives récapitulatives
 Travail participatif
 Ressources digitales fournies aux apprenants
 Témoignages en présentiel et/ou distanciel par des professionnels du secteur

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
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 QCM en fin de formation sur les apprentissages de la formation
 Questionnaire de satisfaction envoyé 48h après la fin de la formation

 
Prix : 75.00
 
 
 


